FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Luogo di Nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilit

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da- a)
Nome e indirizzo del datore di

lavoro

FRANCESCO VIGILANTE

Via Largo Dell Agora 4, 87027 PAOLA (CS)
3288379936
Vigilantefrancesco89@gmail.com
ITALIANA

18/12/1989

Paola (CS)

Da Luglio 2019 a dicembre 2019
Inestasy di Francesco Bertucci

Commesso
Assistere e consigliare la clientela nella ricerca del profumo piu adatto.

Da Maggio 2016 a giugno 2019
Inestasy di Vigilante Francesco

Imprenditore
Assistere e consigliare la clientela nella ricerca del profumo piu adatto.

Da Aprile 2015 a Maggio 2016
Inestasy del dott. Valerio Marzullo ’



Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date (da- a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

- Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

' Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

*

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Commesso
Assistere & consigliare la clientela nella ricerca del profumo pii adatto.

Da Ottobre 2011 a Marzo 2012
Ristorante Pizzeria PETRALONGA Contrada Puppa 2 - 87038 - San lucido

(C9)

Ristorazione Cameriere
Preparazione e Organizzazione Sala

Da Giugno2011 a Settembre 2011
Ristorante Pizzeria Agriturismo "La Fiumara" Localita Deuda, 38 87027 Paola

Ristorazione Cameriere

Da Giugno 2010 a Settembre 2010
Presso Panificio Santa Chiara 87038 - San lucido (CS)

Alimentare
Commesso
Relazione con i terzi

Da Giugno 2007 a Settembre 2007
Ristorante "La Rupe" Via Roma 3, 87038 San lucido (CS)

Ristorazione
Cameriere
Preparazione e Organizzazione Sala

Da Giugno 2006 a Settembre 2006
Ristorante Pizzeria Agriturismo "La Fiumara" Localita Deuda, 38 87027 Paola

Ristorazione
Cameriere
Preparazione e Organizzazione Sala



Date (da- a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie/ abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Date (da - )

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie/ abilita

Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Da Settembre 2003 a Luglio 2008
Istituto Tecnico Economico e Tecnologico "G. P. Pizzini" di Paola (CS)

Ragioneria, Diritto ed Economia, Economia Aziendale, Informatica

Ragioniere Perito Commerciale e Programmatore

Da Febbraio 2005 ad Aprile 2005
Trinity College Institute

Inglese
Attestato di partecipazione VI Livello

[TALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Elementare

L'appartenenza alla componente giovanile della Croce Rossa ltaliana e le
precedenti esperienze lavorative mi hanno permesso di venire a contatto con
un grandissimo numero di persone, permettendomi di sviluppare ottime
capacita relaziona li. Nel tempo ho imparato a comprendere i bisogni e gli
atteggiamenti degli altri e ad interagire con loro in modo costruttivo. Sono
riuscito quindi a sviluppare capacita di ascolto, di comunicazione, di confronto

e di collaborazione.

Sono in grado di coordinare le risorse umane, coinvolgendole e valorizzandole
attraverso diversi progetti. Ho maturato questa capacita ad Iniziative &
Sviluppo nel gruppo della Croce Rossa Italiana nel quale sono iscritto e con il
quale ho collaborato fattivamente nella realizzazione di attivita rivolte nel
sociale. Grazie alle precedenti esperienze lavorative, ho sviluppato poi la
capacita di programmare e organizzare in maniera autonoma il mio lavoro,
impiegando efficacemente tempo e le altre risorse disponibili per raggiungere i

risultati prefissati.



CAPAC|TAECOMPETENZE TECNICHE Le principali competenze tecniche in mio possesso rientrano nell'ambito
informatico e sono collegate a miei studi scolastici di tecnico programmatore.
Tra queste competenze spiccano il buon utilizzo del pacchetto office e le
ottime capacita di navigare in internet.

PATENTE O PATENTI A-B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/2003.

Paola, i  13/10/2021 (firma)
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