FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da -a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

Italia

%
24 FEBBRAIO 1992

(dal 16/12/2020 trasformazione in data 1/10/2021 contratto a
Tempo indeterminato)

Rsa Villa Adelchi , Longobardi Marina, Gruppo Citrigno.

.

(06/02/2021 al 28/02/2021)
Centro clinico San Vitaliano (CZ) , assistenza domiciliare

paziente SLA.

(16/12/2020 al 30/11/2021)

Rsa Villa Adelchi, Riace Srl , Gruppo Citrigno, Longobardi (CS)
Contratto di un anno Part time a tempo determinato

(20/03/20 al 30/09/20)

RSA Villa Adelchi Gruppo Citrigno. Longobardi (CS)
Contratto a tempo determinato in emergenza Covid.

(18/11/19 al 5/03/20)

RSA Villa Adelchi Gruppo Citrigno. Longobardi (CS)
Tirocinio formativo retribuito dalla regione come operatore socio sanitario

(12/08/2019 al 31/08/2019)
Centro clinico San Vitaliano (CZ)

Assistenza domiciliare a paziente affetto da sla

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it



« Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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. Mantenimento di un ambiente pulito sano e sicuro

. Ottenimento di forniture domestiche ed esecuzione di commissioni gioraliere

. Cottura di pasti e di spuntini appetitosi e soddisfacenti

. Assistenza nel trasferimento di pazienti e deambulazione

. Monitoraggio della scadenza delle forniture mediche e delle medicazioni

. Risposta alle luci di chiamata e aiuto al comfort e alla sicurezza dei pazienti attraverso la
regolazione dei letti, delle luci, delle sbarre dei letti, dei cuscini, dell'abbigliamento dei pazienti e
delle attrezzature per tavoli e letti

. Pianificazione e accompagnamento di clienti a visite mediche

. Assistenza a pazienti nella deambulazione e nell'utilizzo delle stampelle

. Test e registrazione dei livelli di glicemia

. Raccolta di campioni e dati di pazienti, compresi parametri vitali , imput/output e altre
misurazioni delegate

. Aiuto a pazienti a muoversi dentro e fuori dai letti, bagni, sedie e rotelle e automobili

. Risposta adeguata alle necessita fisiche, emotive e dello sviluppo dei pazienti

. Monitoraggio dei parametri vitali quali pressione sanguigna e polso

(23/02/19 al 3/03/19)

Residenza Arcadia gruppo Orpea Belgirate (VB)
. operatore socio sanitario con contrattas sostituzione presso residenza Arcadia sita in

Piemont& avendo per oggetto I'assistenza ad ospili affetti da Parkinson , emiplegici, paraplegici
ed altri tipi di demenze di tipo vascolare.

( da 16/04/18 al 15/06/18)
Tirocinante Operatore Socio Sanitario
RSA Villa Adelchi, Longobardi (CS)

. Collaborazione con il team al fine di garantire un servizio efficiente e di alta qualita

. Mantenimento di un ambiente pulito sano e sicuro

. Risposta alle luci di chiamata e aiuto al comfort e alla sicurezza dei pazienti attraverso la
regolazione dei letti, delle luci, delle sbarre dei letti, dei cuscini, dell'abbigliamento dei pazienti e
delle attrezzature per tavoli e letti

. Assistenza a pazienti nella deambulazione e nell'utilizzo delle stampelle

. Fornitura di un ambiente confortevole e consolante

. Risposta a chiamate di pazienti per la cura e |'alimentazione

. Osservazione delle tecniche di sollevamento in sicurezza e istruzioni individuali per il
sollevamento dei pazienti.

.Trasporto dei pazienti in altre aree della clinica in sedia a rotella o lettini

. Esecuzione di cura diretta ai pazienti finalizzata a migliorare il comfort, il benessere
psicologico, sociale, e spirituale fomendo assistenza con l'igiene personale, il comfort fisico il
nutrimento , I'eliminazione, la prevenzione della decomposizione dermica, la riabilitazione e la
sicurezza

. Aiuto a pazienti a muoversi dentro e fuori da letti, bagni, sedie a rotelle.

. Risposta adeguata alle necessita fisiche , emotive e dello sviluppo dei pazienti

. Assistenza ai pazienti nelle attivita di cura del corpo, igiene orale, pulizia del corpo, nutrimento
ed eliminazione

(da 18/06/18 al 3/08/18)

Tirocinante Operatore Socio Sanitario ( Ospedale Civile San Francesco Di
Paola)

. Mantenimento di un ambiente pulito, sano e sicuro

. Assistenza nel trasferimento di pazienti e deambulazione

. Risposta alle luci di chiamata e aiuto al comfort e alla sicurezza dei pazienti aftraverso la
regolazione dei letli, delle luci, delle sbarre dei letti, dei cuscini, dell'abbigliamento dei pazienti &
delle attrezzature per tavoli e letti

. Assistenza a pazienti nella deambulazione e nell'utilizzo delle stampelle
Per ulteriori informazioni:
WWW.Sito.it



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da -a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
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. Raccolta di campioni e dati di pazienti, compresi parametri vitali, input/output e altre
misurazioni delegate

. Fomitura di un ambiente confortevole e consolante

. Risposta a chiamata di pazienti per la cura e 'alimentazione

. Trasporto dei pazienti ad altre aree dell'ospedale in sedie a rotelle e lettini

. Esecuzione di cura diretta ai pazienti finalizzata a migliorare il comfort, il benessere
psicologico, sociale e spirituale fornendo assistenza con l'igiene personale, il comfort fisico, il
nutrimento, I'eliminazione, la prevenzione delle piaghe da decubito, la riabilitazione e la
sicurezza

. Aiuto a pazienti a muoversi dentro e fuori da letti, bagni, sedie a rotelle e ambulanze.

. Risposta adeguata alle necessita fisiche, emotive e dello sviluppo dei pazienti

. Assistenza ai pazienti nelle attivita di cura del corpo, igiene orale, pulizia del corpo, nutrimento
ed eliminazione

. Assistenza a infermieri nella cura delle ferite per ulcere pressorie, lesioni da decubito e ferite
- Monitoraggio dei parametri vitali quali pressione sanguigna e polso

. Assistenza nella pulitura dei clisteri, nella cateterizzazione e nelle irrigazioni delle vesciche

. Cura ai pazienti con diagnosi quali insufficienza respiratorio, diabete, morbo di Parkinson e
distrofia muscolare

(16/02/19)
Corso bls per adulto, bambino, infante e defibrillazione con DAE

Societa Simeso, societa italiana di medicina del soccorso (CS)

(04/12/17 al 5/02/19)
Attestato di Qualifica Operatore Socio Sanitario

Promoteo,Paocla (CS)

(11/09/06 al 09/07/11)
Diploma Liceo Socio Psico Pedagogico

Istituto Santa Caterina da Siena e San Francesco Di Paola

Corso di Formazione contro la violenza sulle donne “POLLICINO E
ALICE"

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it



MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cullura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cuitura e sport), a casa, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Italiano
Inglese

A2
A2
A2

. eccellenti capacita di comunicazione sia scritte che orali

. capacita di parlare in pubblico in modo articolato e con sicurezza

. esperienza nel parlare in pubblico

. abilita nella mediazione e nella risoluzione dei conflitti

. capacita di ascoltare con empatia

. ottime capacita di scrittura creativa e concreta

. coftaboratore efficace e capace di*contribuire ai progetti di gruppo

. esperienza nel trattare informazioni e comunicazioni riservate e sensibili
. eccellente capacita di ascolto che presta molta attenzione ai dettagli
. abilita nel fornire istruzioni e indicazioni chiare

. Dimostrata capacita di motivare il team

. Dimostrata capacita di adattaments a diversi contesti culturali e aziendali

. Capacita di lavorare con efficacia sia in autonomia che in un team

. Capacita di pensiero creativo con I'abilita di individuare nuovi modi per risolvere i problemi
orientato all'obiettivo e ai risultati

. Conoscenze di demenza e Alzheimer

. Supporto emotivo e assistenziale

. Familiarita con alimentazione parenterale e medicinali
. Impegnato e dotato di spirito di squadra

. Abilitato nell'assistenza all'alimentazione

. Competenza nel posizionamento del paziente

. Supporto al paziente e alla famiglia

Patente B e automunita

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi
del D.Lgs. 2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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