CURRICULUM VITAE

INFORMAZION| PERSONALI

Nome
Indirizzo

BUONO, Luana
VIA VALLONE MATTIA 7, 87027 PAOLA (cs)

Nazionalita Italiana
Data di nascita 14/11/1986
Sesso Femminile

Telefong
E-mail
Pec

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipe di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsability

Feb. 2020 - in corso

AG Formazione
Ente di formazione professionale
Docenza in Psicologia
Insegnamento materia:

e Elementi di Psicologia

®  Aspetti psico-relazionali ed interventi assistenziali in rapporto alla specificita
dell'utenza

: *Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Nov. 2020 - Mar 2021 (30 ore)

AG Formazione

Ente di formazione professionale

Docenza in Psicologia Autorizzata con D.D. 6403/2020 - ED. 147120
Insegnamento materia: element di psicologia

* Date (da - a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

O1t.2019 - Gen. 2020 (60 ore)
AG Formazione

Ente di formazione professionale
Docenza in Psicologia Autorizzata con D.D.6156/2019 - | ED.
Insegnamento materia: Psicologia della comunicazione

* Date (da - )

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Set. 2019 - Feb. 2020 (30 ore) - (40 ore)
AG Formazione
Ente di formazione professionale
Docenza In Psicologia Autorizzata con D.D.11219/18
Insegnamento materia:
e Elementi di psicologia

*  Aspetti psico-relazionali ed interventi assistenziali in rapporto alla specificita
dellutenza

Pagina 1 - Curriculum vitae df
{Buono, Luana]



* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavorg
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Principali mansioni € responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo de| datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilit

* Date (da— a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
i * Tipo di impiego
Principali mansjoni € responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo de| datore di lavorg
* Tipo di aziendao settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsability

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo dg| datore di lavorg
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore |

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Dale (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavorg
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome € indirizzo de datore di lavorg
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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Marzo 2019- Luglio 2019

ASP n°1 Paola (CS)

Azienda sanitaria

Tirocinante Psicoterapeuta

Collaborazione a tutte le mansioni sostenute dalla Psicoterapeuta

Aprile 2019 - Maggio 2019

ENDAS

Ente Nazionale Democratico di Azione Sociale

Psicologa nel Progetto *Mio fratello & figlio unico”

Psicologa ¢ tutor nel progetto rivolto a bambinj e adolescenti con disturho dello spettro autistico

Aprile 2018 - Maggio 2019

ENDAS ]

Ente Nazionale Democratico di Azione Sociale

Psicologa

Psicologa, Responsabile Seftore sociale, organizzatrice ¢ formatrice corsi di formazione

Marzo 2018-Tuglio 2018

ASP n°1 Pagla (CS)

Azienda sanitaria

Tirocinante Psicoterapeuta

Collaborazione 3 tutte le mansioni sostenute dalla Psicoterapeuta: osservazione, colloquio
individuale e familiare, somministrazione ed elaborazione test , stesura relazioni, ece.

041212017 - 09/12/2019 %
Promoteo

Ente di formazione professionale

Docente

Insegnamento materia: elementi di psicologia

24/05/2017 - in corso

Attivila privata presso Via Vallone Mattia, 7 87027 Paola ( CS)
Clinico, sociale, prevenzione, benessere, orientamento
Psicologa

06/10/2017 - 1811212017
ASP n°1 Paola (CS)
Azienda sanitaria
Tirocinante Psicoterapeuta

Collaborazione g lutte le mansioni sostenute dalla Psicoterapeuta: osservazione, colloguio
individuale e familiare, somministrazione eqd elaborazione test, stesura relazioni, ecc,

10/04/2017 - 29/05/2017
“Stare Insieme Onlys”
Associazione No Profit
Relatrice

Corso sulla genitorialit

1010/2016 - 30/02/2017 (n° 60 ore)

AG formazione Autorizzazione D. 793116 - Ed. 1°/2°
Ente di formazione professionale

Docenza in Psicologia



* Principali mansionj e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore dilavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo de| datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilit

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
Pagina 3 - Curriculym vitae dj
[ Buono, Luanaj

Insegnamento materia: elementi di psicologia

12/12/2016 - 06/03/2017 (n® 48 ore)
Promoteo

Ente di formazione professionale

Docenza in Psicologia

Insegnamento materia: elementi di psicologia

03/11/2016 - 18/11/2016 (n°23 ore)
Promoteo

Ente di formazione professionale

Docenza in Sociologia

Insegnamento materia: Elementi di sociologia

01/09/2015 - 01/07/2017

Associazione “Stare Insieme” onlus

Assaciazione di volontariato perragazzi con disturbi neuropsichiatrici
Socio-volontario

Il progetto & I:IEGOIIO a bambini, adolescenti e adulti con difficolts e disabilita varie. Le attivita
svolte sono: artistiche, teatralj, musicali, sportive, gite, attivita con il corpo; giochi di gruppo. Si

Accrescere |a fiducia nelle relazioni:.Far emergere le potenzialita; Superamento delle difficolta
incontrate, mediante la ricerca di Nuove strategie;-Crescita; Miglioramento della qualita della
relazione; Poter diventare un punto di riferimento; Creare una relazione di fiducia e di scambio;
creare un ponte nella societa e con i pari. 0

17/10/2015 - 20/05/2016

Programma Mentoring

Ambito prevenzione

Volontaria Psicologa

Il progetto & rivolto ad adolescenti ( 14-16anni) del bienno della scuola media superiore di ||
grado dellIstituto Pizzini-Pisani di Paola. Obiettivo del progetto & contrastare |a dispersione, il
disagio scolastico g jl bullismo. Le attivita svolte sono: Artistiche: Drammatizzazione: Attivita con
il corpo; Giochi di gruppo; Serittura storie. Obiettivi generali: Sperimentare il senso di

30/11/2015 - 30/05/2016

ASP n°1 Paola (CS)

Centro riabilitazione neuropsichiatrica dell'et evolutiva
Volontaria Psicologa

Collaborazione a tutte e mansioni sostenute dalla Psicologa: osservazione, colloquio
individuale e familiare, sostegno psicologico, somministrazione ed elaborazione test , stesura
relazioni, ecc,

1710312014 - 16/03/2015
ASP n°1 Paola (CS)
Centro riabilitazione neuropsichiatrica dell'eta evolutiva



* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

-, * Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
. oformazione

* Qualifica conseguita

+ Denominazione corso

+ Date (da - a)
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Tirocinante Psicologa

Collaborazione a tutte le mansioni sostenute dalla Psicologa: osservazione, colloguio
individuale e familiare, sostegno psicologico, somministrazione ed elaborazione test , Stesura
relazioni, ecc.

17-22/10/2013 (n° 4 ore)

Ippocrate; Promoteo

Ente di formazione professionale

Supplenza docenza in Sociologia
Insegnamento materia: elementi di sociologia

20/09/2013 - 30/09/2013 (n°15 ore)
ATS Galeno; Promoteo

Ente di formazione professionale
Docenza in Psicologia

Insegnamento materia: aspetti psicorelazionali ed interventi assistenziali in rapporto alla
specificita dell'utenza

09/01/2012 - 22/01/2013 3
ASP n°1 Paola (CS)
Azienda sanitaria
Volontaria Psicologa
Collaborazione a tutte le mansioni sostenute dalla Psicologa:

osservazione, colloguio individuale e familiare, somministrazione ed elaborazione test, stesura
relazioni, ecc. -

17110/2011 - 14/12/2011
ASP n°1 Paola (CS)
Azienda sanitaria
Tirocinante Psicologa
Collaborazione a tutte le mansioni sostenute dalla Psicologa:

osservazione, colloquio individuale e familiare, somministrazione ed elaborazione test , stesura
relazioni, ecc.

01/03/2008 - 01/09/2008

Centro Salute Mentale di Paola (CS) .
Azienda sanitaria

Tirocinante Psicologa

Collaborazione a tutte le mansioni sostenute dalla Psicologa:

osservazione, colloquio individuale e familiare, somministrazione ed elaborazione test , stesura
relazioni, ecc.

07/04/2017
Iscrizione Ordine degli Psicologi della Calabria n° 1851

Gennaio 2017 - Marzo 2021
Psicoterapia training school

Scuola di specializzazione psicoterapeutica
Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale

01/10/2013



*Nome ¢ tino di istituto dj istruzione
0 formazione

* Qualifica Conseguita

. Denominazione corso

* Date (da - a)

to di istruzione
0 formazione
* Qualificg conseguita

. Denominazione corso

*Nome ¢ tipo di istity

Universita degli stydj dell'Aquila

Laurea Magistrale
Corso di laurea jn Psico!ogia Applicata, Clinica e ¢

13/06/2011
Istituto Galton dj Roma

ella Salyte

Master di | livello

*Nome e tipo di istituto diistruzione

0 formazfone
* Qualifica Conseguita
. Denominazfone corso

* Date (da - a)
to di istruzione
0 formazioneg
* Qualifica consequita
. Denominazione corso

*Nome e tipo gi it

* Date (da - a)
to di istruzione
0 formazigne
* Qualifica conseguita
. Denominazione corso

*Nome ¢ tipo di jstity

* Date (da - a)

fo di Istruzione
0 formazione
* Qualifica conseguita

. Denomfnazr‘one corso

* Nome e lipo df istity

* Date (da - a)
to dj istruzione
0 formazione

* Nome e tipo di istity

* Date (da - a)

aster in Psicologia Giuridica

26/09/2011

Centro ltaliano g Mediazione di Roma

Corso di Formaz,

ione Professionale
Mediatore Civile

Professionisra

08/07/201p

Universit degli studj Sapienza Roma

r

Psicologfche Val

Laureg Triennaje
Corso dj laurea jn Sci

enze e Tecniche
I'lnfanzia, Adolesce

utazione e Consulenza Clinica per
Nza e Famiglia

14112/2007
Obiettivo Psicologia g Roma

Corso g Formazione N o
I Test Gra fici Projettiyi

04/05/2007
Obiettivo Psicologia dj Roma

Corso g Formazione

ementi teorigj o pratici de| proiettivo di person
2005

Liceo Scientifico “Galileo Galjjej® di Papla

alita MMPJ-2

(CS)
* Qualifica conseguita Diploma i SCUola secondaria
. Denominazione corso Liceo Scientifico
* Date (da - a) 15/03/2004
*Nome ¢ tipo di istituto dj istruzione Liceo Scientifico “Galileo Galilej* di Paola (CS)
0 formazione

* Qualifica Consequita

. Denominazione corso L

TRAINING

MINICORg) ON-LINE
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Corso di Formazione

informatica per le donne

"EMDR” 1 livelio Coenseguito jj 23/06/2019 5 Roma
“Terapi i

pia Raz

ionale Emotiva Comportamentafe” conseguitg | 08/04/2017 4 Roma.

2/201
€rapia cognitivo Comportamentale e disturpi d'ansia” conseguito j| 24/05/2017;
€cruting de personale’ Conseguito j| 14/04/20 1
Corso dj neur: i



CORSI E CONVEGNI FREQUENTATI

Capacita e competenze personali
Madrelingua
Altra lingua
+ Capacita di lettura
« Capacita di scrittura

- Capacita di espressione orale

Capacita e competenze relazionali

Capacita e competenze
organizzative
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“La terapia del sorriso nei contesti di cura” conseguito presso gruppoacademy il
26/03/2022
“La psicoterapia delle psicosi® consequito presso Stilema il 22/01/2022
“Web Marketing per Psicologhe e Psicologi: come impostare [a propria presenza su
ogni canale digitale consequito presso 'OPC il 9/07/2021
“La non conformita di genere in infanzia, prospettive cliniche e principi di intervento
affermative del genere conseguito presso 'OPC il 16/06/2021
“Prevenzione delle ricadute e recovery in psicologia clinica conseguito presso 'OPC
il 4/06/2021
“Approccio diagnostico — terapeutico multidisciplinare integrato nei DAN — dalla
terapia alla prevenzione conseguito presso FOPC il 29/05/2021
“Corso Emergrnza sanitaria da nuovo corona virus SARS CoV-2: preparazione e
contrasto” conseguito presso I1.8.8. 1l 12/04/2020
“Corso base per clown sociale” conseguito a Paola il 4/08/2019
“Gli effetti della cooperazione tra medici di famiglia e psicologi nell'ambito delle
cure primarie” conseguito a Lamezia Terme il 10/07/2019
“Il lutto oggi” conseguito a Lamezia Terme il 20/06/2019
“Gli strutturati brevi in Psicologia Clinica e il modello a gradini di intensita
crescente delle cure” conseguito a Lamezia Terme |l 07/06/2019
“Neuropsicologia forense e consulenza tecnica dello psicologo: la valutazione dei
disturbi cBnitivi nell'infortunistica e nell‘ﬁertamento dellinvalidita”
consequito a Lamezia Terme il 04/04/2019
“Nuove frontiere della terapia psicologica: psicoterapia equestre” conseguito a
Cosenza il 23/02/2019
“Psicologia della vita quotidiana: errori cognitivi e deficit neuropsicologici’
conseguito a Cosenza il 12/06/2018
“Metodi e strumenti operativi per la valutazione dello stress lavoro correlato”
conseguito a Rende (CS) il 24/01/2018
“Il benessere psicologico a scuola” conseguito a Reggio Calabria il 28/09/2017
“_a refertazione psicologica in ambito clinico, giuridico & scolastico” conseguito a
Cosenza il 28/02/2017 . ‘
“Fertilita, In-fertilita e percorsi di fecondazione assistita. La relazione di aiuto per
un'esistenza fertile” conseguito a Roma il 3/04/2016
“La tecnica dellintervista cognitiva con l'adulto & il minore" conseguito a
Casalnuovo di Napoli il 14/11/2015
“Manifestazioni di disagio nella scuola e nella famiglia” conseguito a Reggio
Calabria il 17/03/2012
"Mediazione Familiare: risorsa tra le scienze giuridiche e psicologiche”
conseguite a Vibo Valentia il 29/01/2011;
“La gestione efficace della relazione con il paziente” conseguito a Lamezia
Terme (CZ) il 22/04/2008; -
“Psicologia e sicurezza siradale” conseguito a Lamezia Terme (CZ) 04/04/2008

»

ltaliana

Inglese
Buono
Buono
Buono

Capacita di relazione e ottimi rapporti con le persone con le quali collaboro.
Le attivita svolte hanno contribuito ad arricchire il mio bagaglio culturale, ampliare
le mie conoscenze e ad affrontare svariate situazioni in ambienti multiculturali.

Possiedo buone capacita di pianificazione del lavero, organizzazione e coordinamento
di progetti e gruppi di persone, valutati positivamente da collaboratori esterni e da colleghi



Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze informatiche

Patente o patenti

Nel corso degli studi universitari, durante il tirocinio e le varie esperienze lavorative, ho
sviluppato le conoscenze di base caratterizzanti i diversi settori delle discipline psicologiche,
tecniche di valutazione dello sviluppo infantile, metodi per la valutazione psicometrica e
psicodinamica del disagio scolastico e psicosociale nella fanciullezza e nell'adolescenza,
tecniche di conduzione di gruppi di lavoro di adolescenti e giovani adulti e di gruppi di
educazione e/o riabilitazione socio-affettiva, tecniche di valutazione del rischio psicopatologico e
di counselling rivolto agli adolescenti, ai giovani, alle coppie e alle famiglie nelle diverse fasi del
ciclo di vita, tenuta cartella clinica e accoglienza utenti. Capacita di mettersiin gioco e di
giocare; capacita di essere empatico e di non giudicare; ascolto attivo; capacita di creare una
relazione di fiducia.

Ottima conoscenza del pacchetto Office, Windows, reti internet, posta elettronica, programmi di
foto ritocco ed editing video.

Patente B rilasciata dalla motorizzazione civile di Cosenza il10/06/2005

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritierg:
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi qugﬂi sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003.

Pagina 7 - Curriculum vitae di
[Buono, Luana]



